I’Eden, c’est les autres

p(’&?x.e_if
LTl Real 1017 pfY,

tsinotre bonheur dépendait aussi de notre
ouverture aux autres et de notre capacité
% a montrer de lempathie et de la solida-
rité ? Clest la these de Jacques Lecomte,
£ figure de la psychologie positive en France,
qut vientde publler LaBonté humaine (éd. Odile
Jacob). «Etre généreux et sengager comme béné-
vole entraine davantage de bien-étre et une meil-
leure santé, d'apres ce que montrent plusieurs
études américaines, explique le thérapeute. Et, en
plus, se sentir bien incite a donner et simpli-
quer auprés des autres.» Et Jacques Lecomte
daller plus loin: « Méditer sur des personnes
quinous sont cheres, ou méme sur nos ennemis,
enleur souhaitant le meilleur, déclenche en nous
des pensées, des émotions et des actes positifs.
Ce qui augmente le sens de notre vie et notre
satisfaction vis-a-vis de l'existence. » Attention,
toutefois, Fintérét pour autrui doit saccompa-
gner dune démarche de sincérité: «Sinos actions
sont uniquement motivées par le désir de trou-

SCIENTIFIQUE La générosité et le bénévolat
améliorent la santé, c’est aujourd’hui prouvé.

ver le bonheur, C’est le meilleur moyen de ne
pasy parvenir. Lafélicité doit &tre percue comme
Une conséquence possible de nos actes, pas comme
un but.» Tres rousseauiste dans son approche,
Jacques Lecomte Slinsurge contre une vision pes-
simiste de étre humain: «Depuis la deuxieme
partie du xx€ siecle, la société voit dans la géné-
rosité de égoisme caché ou du narcissisme, mais

Cest faux ! Tout étre humain a des potentialités
pour la bonté comme pour la cruauté, et les
premiéres sont mémes la plupart du temps davan-
tage présentes en lui que les secondes, comme
le prouvent des centaines d’études sur le sujet.
Homme aide naturellement les autres par empa-
thie et il a le droit, par la suite, de ressentir de la
joie sans culpabiliser », assure-t-il. S’il nexiste
pas de recette ou de manuel du bonheur, cer-
taines pistes sont a explorer, au-dela des relations
amicales, familiales ou amoureuses qui conférent
unsens profond ala vie. «Larecherche d'un bien-
étre simple, au travers de petits plaisirs ou des loi-
sirs, est aussi importante, tout comme cultiver
Poptimisme, mais ce n'est pas gagné, poursuit
Jacques Lecomte. Nous, les Frangais, remarquons
toujours la douleur et non Pabsence de douleur,
la voiture qui tombe en panne et non celle qui
fonctionne tous les jours. Mais il mest pas inter-
dit de changer |» o
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